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Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifrån barnens och ungdomarnas 

perspektiv och de ska inte tvingas att välja en idrott. För att värna om det 

här så har idrottsföreningar i Vetlanda kommun enats om att, så långt det 

är möjligt, organisera våra aktiviteter för att göra det här möjligt. Målet är 

att barn och ungdomar, så länge som möjligt, ska kunna hålla på med 

flera olika idrotter. 

När vi tränar barn jobbar vi efter de här kriterierna:

• Vi ska i största möjliga mån undvika att organisera våra aktiviteter så 

att barn och ungdomar tvingas att välja aktivitet.

• Idrotten som har högsäsong prioriteras. Vid kollision ska i första hand 

barnet/ungdomen själv få välja.

• Varje idrott får erbjuda träningar året om i sin idrott, men det får inte 

finnas krav eller förväntningar på att barn och ungdomar som är 

aktiva i två eller flera idrotter ska delta på träningarna för den idrott 

som har lågsäsong. 

• Kollisioner av cuper och träningar: Högsäsongsidrotten har förtur och 

det här uppmuntras av ledare. Träning i annan idrott accepteras även 

som träning inför cup. 

• Vi ska inte aktivt värva barn och ungdomar från varandra.

Mer info om Vetlandamodellen finns här (scanna QR-koden)

Vetlandamodellen – ett samarbete mellan föreningar 

inom barn- och ungdomsidrott 

Föreningar som är med 

i Vetlanda-modellen: 

• Ekenässjöns IF

• Vetlanda Golfklubb

• Vetlanda MS

• Vetlanda HF

• Hvetlanda GIF

• Skirö AIK

• Holsby SK

• Hvetlanda SS

• Vetlanda FF

• Vetlanda Racketklubb

• Bäckseda IF

• Landsbro IF

• Vetlanda Bandyklubb

• Vetlanda Innebandy

• Ädelfors IF

• BORO / Vetlanda HC

• OK Njudung

• Vetlandaortens RF

• Vetlanda Discgolf
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