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Vetlandamodellen — samarbete mellan
foreningar inom barn- och ungdomsidrott

Bakgrund

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Vi utgar ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att valja en idrott. For att varna om barn och
ungdomars mojligheter har idrottsfoéreningar i Vetlanda kommun enats om att, sa langt det ar
mojligt, arbeta och ta gemensamt ansvar for att barn och ungdomar ska kunna halla pa med flera
idrotter samtidigt. Vi ska, sa langt det &r mojligt, organisera vara aktiviteter sa att barn och
ungdomar, sa lange som majligt, kan halla pa med flera olika idrotter langre upp i aldrarna.
Hanvisning till RF:s ”Anvisningar for barn- och ungdomsidrott”.

Hogsasonger
Sommarsasong: April — September
Vintersasong:  Oktober — Mars

Gemensamma riktlinjer

1. Idrotten som har hogsdsong prioriteras. Vid kollision ska i forsta hand barnet/ungdomen sjalv fa
valja. Ledare och/eller vardnadshavare ska férorda att hdgsasong prioriteras.

2. Varje idrott far erbjuda traningar dret om i sin idrott. Traningarna som ligger utanfor idrottens
hoégsdsong ar framst for barn och ungdomar som viljer att utdva endast en idrott. Det far inte
finnas krav eller férvantningar pa att barn och ungdomar som ar aktiva i tva eller flera idrotter
ska delta pa traningarna for den idrott som har lagsdsong.

3. Cuper och traningar som anordnas av idrott i lagsdsong och krockar med idrott i h6gsdsong
prioriteras efter foljande:
e  Cuper — Hbgsdsongsidrotten har fortur. Ta hansyn till att barnen/ungdomarna kan halla pa
med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare.
e  Traningar - Ledarna har kinnedom om vilka som har annan idrott och patalar tydligt att det
ar bra att trdna hogsasongsidrotten nar det krockar.
e  Traningiannan idrott accepteras som traning infor cup.

4. Respektive idrottsforening ska ta upp Vetlandamodellens riktlinjer pa ledartraffar och
styrelseméten. Ungdomsansvarig, styrelse och évriga ledare som beslutar i fragor kring barn och
ungdomar ska ha god kdannedom om Vetlandamodellen.

5. God dialog mellan féreningar och ledare ar viktigt for att mojliggéra och uppmuntra barn och
ungdomar att kunna vara aktiva inom flera idrotter samtidigt.

6. Foreningar ska inte aktivt vdrva barn och ungdomar fran varandra, da risken &r stor att mindre
foreningar eller lag med fa utovare drabbas.
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Genomfdrande

Vi, idrottsféreningar som ingar i Vetlandamodellen arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn
och ungdomar ska kunna halla pa med flera idrotter samtidigt. Vi ska i stérsta mojliga man undvika
att organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar tvingas att vélja aktivitet.

Dialogmodten

Tva ganger per ar, var och host, traffas samtliga medverkande idrottsforeningar for en dialog och
uppfoljning av Vetlandamodellen.

Vetlanda kommuns kultur- och fritidsférvaltning ar sammankallande till dialogmétena.

Ledare och vardnadshavare

Vi anser det viktigt att ledare och vardnadshavare har kunskap om Vetlandamodellen.

Var 6nskan och férhoppning &r att ledare och vardnadshavare skapar och uppratthaller en stédjande
miljo sa att individen (barnet/ungdomen) kan utéva flera idrotter samtidigt.

Ledares och vardnadshavares forhallningssatt och attityd gor skillnad i barns och ungdomars
idrottande.

Utbildning

Malsattningen ska vara att alla engagerade ledare har genomgatt RF-SISU:s digitala
introduktionsutbildning for tranare eller likvardig utbildning via specialidrottsforbund.

Lank till utbildningen: https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/introduktionsutbildning-for-
tranare

[Kunskapsarenan.se — Idrottsovergripande — Introduktionsutbildning for tranare]
Obs! Fokus pa avsnittet: Jag & Ledarskapet

Kollisioner

Kollisioner kan inte helt undvikas eftersom det exempelvis finns tavlingar och turneringar som
planeras och genomférs fran centralt eller regionalt férbund. Men dar vi kan paverka, framfor allt pa
lokal niva, ska vi verka for att undvika kollisioner.

Riktlinjer vid kollision

Samtliga deltagande idrottsforeningars styrelser har beslutat om att félja Vetlandamodellens
riktlinjer. Vetlandamodellen ar till for att underlatta for ledare om vilka aktiviteter som prioriteras
utifran samarbetet. Ledaren ska saledes uppmuntra individen att delta utifran eget intresse och inte
utifran ledarens intresse.

Vid en eventuell kollision ska i férsta hand barnet/ungdomen sjilv fa vilja. Ledare och/eller
vardnadshavare ska fororda att hogsdasong prioriteras.


https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/introduktionsutbildning-for-tranare
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/introduktionsutbildning-for-tranare
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